TARIFS

Séance

Apuaggm
8,50 €

Abonnement 5 séances
- validité 3 mois

40€

Abonnement 10 séances
- validité 6 mois

75,50 €

Abonnement trimestriel

75,50 €

Abonnement annuel

220€

La carte d’abonnement est facturée 2,20 € lors de la premiére inscription.
Cours uniquement a la carte pendant les vacances scolaires.

TARIFS
Ajuabika

1 En cours avec
un éducateur sportif :
8,50 € pour 30 minutes,
entrée comprise.

1 En pratique libre :
entrée piscine + 2,10 €
la location de 'aquabike
pour 30 minutes.
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a Lespace forme
et bénéficiez des
Cours 3 la carte
de l'aquagym.
Tarifs

6 mois .

9 mojs .
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LE PLANNING
AQUAGYM

DU 29 AOUT 2016 AU 30 JUIN 2017
HORS PERIODE DE VACANCES SCOLAIRES
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ACTIVITES
G4
\ AQUAGYM - AQUABIKE

DIFFERENTES
ACTIVITES

VOUS SONT PROPOSEES SUIVANT VOS
ATTENTES ET CAPACITES PHYSIQUES :

Gyméo : activités physiques adaptées
favorisant le bien-étre et le maintien
de l'autonomie. La séance comprend
30 minutes d’activités en salle et
30 minutes d’activités en piscine.

Aquastretching (activité douce) : re-
mise en forme en douceur, favorisant la
relaxation et le bien-étre. Idéal pour les
personnes souhaitant reprendre une
activité physique.

Aquafitness : mise en forme et muscu-
lation, permettant de travailler sa coor-
dination et d’acquérir une bonne condi-
tion physique.

Aquabike : en cours ou en pratique
libre, I'aquabike est lactivité idéale
pour développer son endurance et
renforcer les muscles de la taille, des
fessiers et des cuisses.

Trampoline : nouvelle activité déclinée
en Aquajump (mini-trampoline), Bike &
Jump (alternance trampoline et vélo), et
Aquatraining (aquabike, mini-trampoline
et exercices intensifs avec matériel).
Accessible a tous, le trampoline amé-
liore le systéme cardio-vasculaire et =
lymphatique.
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MODALITES 'Z
D’INSCRIPTION

2 FACONS DE S’INSCRIRE :

@ Ala carte : choisissez vos séances en fonction de
vos disponibilités.

I Acquérir une carte de 5 ou 10 entrées aquagym.

1 Vous inscrire pour réserver le cours de votre
choix sur le classeur a 'accueil de ’établisse-
ment *.

1 Venir a la séance en signant le classeur pour
confirmer votre présence et passer votre badge
a entrée des vestiaires **.

@ Au trimestre ou a ’année : votre place réservée
sur un cours par semaine. Inscription toute
'année a 'accueil.

* dans la limite des places disponibles et pour les 15 jours a venir.

** vous avez jusqu’a 2h avant le début du cours pour vous désengager.

Toute séance non annulée sera facturée.

LE PLANNING
DES COURS *

Hors vacances scolaires

Thes intensi
Doux MM%

v
AQUA AQU TRAM-
smctoml s |RU0e] fo:

] ] 12h10-12h50  11h30-12h00 | AQUAJUMP
9h45-TIh00  12h50-13h30 100010145 | 19h45-20h15 | 20n20-20h50

12h10-12h50
m 16h15-17h00 12150 - 13h30 17h00-17h30
AQUA

12h50-13h30  12h10-12h50 19h50-20h20|| TRAINING
19h05-19h50

12h15 -12h45
16h30-17h00
19h15-19h45

12h50-13h30

15h15-16h30 20h30-21h15

BIKE & JUMP

|
VENDREDI 12h10-12h50 12h50-13h30
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SAMEDI | 12h15-13h00 § 13h30-14h00
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année O cours 3 la carte



