ESPACE FORME - 2025

Vacances scolaires
Planning du 10 Février au 23 Février

9H30-12H30 | 9H30-12H30
8H30-19H30| 8H30-19H30 | 8H30-19H30 | 8H30-19H30 | 8H30-19H30

10HO0
GYM TOTAL LIA
POSTURALE BODY débutant

12H15 12H15 12H15
TOTAL CYCLING
BODY
18H30 18H30
LIA STEP

18H30
STRETCHING




