ESPACE FORME - 2023

LUNDI

18H30
BODYBARRE

19H15
STRETCHING

du 11 au 30 septembre

SAMEDI DIMANCHE

10HO0 10HO0
GYM POSTURALE TOTAL BODY

10HO00 10HO00 (30')
LIA débutant CYCLING

10H45 (30') c 10H45
STRETCHING TOTAL BODY
oH 11H30 (30')
STRETCHING

12H15 c 12H15 N
TOTAL BODY CYCLING
18HO0 B
ABDOS
N 18H15 N B
STEP
19H15




