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espace aqualudique
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> Un complexe aquatique
d’eau de mer

> Un espace détente et bien-étre
avec sauna, hammam...

 Un espace cardio-training
et musculation

Plage du Coz-Pors - 22730 Trégastel
Tél. 02 96 15 30 44

forumdetregastel.fr

LANNUON

(‘ LA PISCINE & TREGOR

BASSIN SPORTIF ¢
3 ESPACES, 3 Un bassin sportif de 250 m? BASSIN AQUALUDIQURSO
AMBI ANCES > Un espace extérieur TOBOGGAN
3 > Un hammam gg#:R“:EMIRE
En plus de Ti dour, Rue Jarl Priel - 22220 Tréguier L ESPA(leEGFgRME
découvrez deux Tél. 02 96 92 36 31 N ] Espace aqualudique Ti dour (CARDIO-TRAINING
autres espaces pour www.lannion-tregor.com 49 avenue de Park Nevez FITNESS...) \

22300 Lannion
Tél. 02 96 05 60 60

fidour | mwmidouecom

espace aqualudique tidour@lannion-tregor.com

profiter des plaisirs
de I'eau sous toutes
ses formes -~
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PERIODE SCOLAIRE

\

LUNDI
MARDI
MERCRED|
JEUDI
VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE

VACANCES
SCOLAIRES

) 20NE B8

En période de vacances,
tous les espaces sont
ouverts en simultané.

LUNDI
MARDI
MERCREDI
JEUDI
VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE

BASSINS LUDIGVES

15h30 - 18h30
19h15 - 21h00
10h30 - 12h00 | 16h00 - 19h00
Fermé
15h30 - 21h00
10h30 - 12h00 | 14h30 - 18h00
9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00

BASSIN SPORTIF

11h45 - 13h15 | 15h30 - 17h30

11h45 - 13015 | 19015 - 21h00

10h30 - 13h15 | 16h00 - 19h00
11h45 | 13h15

11h45 - 13h15 | 15h30 - 21h00

10h30 - 12h00 | 15h00 - 18h00

9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00

== ° Deizioil gouel

PETITES VACANCES GRANDES VACANCES

Hiver, Toussaint & Paques

14h30 - 19h00

12h00 - 19h00

14h30 - 19h00

14h30 - 19h00

12h00 - 19h00
9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00
9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00

Eté & Noél

10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00
9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00

SOLARIUM EXTERIEUR

BASSIN SPORTIF

BASSIN LUDIGVE
€T D’APPRENTISSAGE

7\

ACCUEIL

PATAUGEOIRE

Luolave

TOBOGGAN

ESPACE FORNME

* N'oubliez pas votre bonnet,
il est obligatoire pour profiter
au mieux des plaisirs de I'eau

* Veillez a prendre obligatoirement
une douche avant et aprés
votre pratique et votre baignade

* Prévoyez un maillot de bain adapté
(les shorts et bermudas sont interdits,
ainsi que les paréos)

ENFANTS

De la grande section a 16 ans

> RISANCE RQUATIGVE
> APPRENTISSAGE
> NATATION LOISIR

ADULTES

A partir de 16 ans
> APPRENTISSAGE
> PERFECTIONNEMENT

> ENTRAINEMENT
ET NAGE AVEC PALMES

CAGUAGYN

DU LUNDI AU SAMED!

Tarifs :
nous
Contacter !

@ GYMEO

g B @ AGUAFITNESS



