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Espace forme : planning des cours collectifs 

Du lundi 3 au dimanche 30 août 

 

10H15 

CAF 
 

10H15 

GYM POSTURALE 
 

10H15 

TOTAL BODY 
 

10H15 

BODY ZEN 
 

12H15 

TOTAL BODY 
 

12H15 

CYCLING 
 

12H15 

CAF 
12H15 

BODY ZEN 
 

18H15 

BODY BARRE 

18H15 

STEP 
 

18H15 
ABDOS-FESSIERS 

STRETCHING 
 

10H15 

Circuit Training 
 

12H15 

STEP 
 

18H15 

CAF 

18H15 

CYCLING 
 


