Ecole de natation Enfant

Aisance aquatique

APP1

APP2

PERF

Natation loisirs

Enfant a partir de 2018, ne
sachant pas nager

Enfant a partir de 2017, ne
sachant pas nager, débute
dans la natation ou a suivi
les cours d'aisance
aquatique

Enfant a partir de 2017, qui a
déja suivi des cours en APPI
ou ailleurs, déplacement sur
quelques metres, saute et
chute

Enfant a partir de 2017, se
déplacant sur 25 men
nage dorsale ou ventrale,
sans matériel, maitrisant
la respiration

Enfant de 6 ans a 14 ans
connaissant les 4 nages

Mardi 17h15-17h55

Lundi 17h30-18h10
Mardi 17h15-17h55
Mercredi 15h30-16h10

Lundi 17h30-18h10
Mardi 18h15-18h55
Mercredi 14h30-15h10

Jeudi 17h30-18h10
Vendredi 17h30-18h10

Mercredi 13h30-14h10




