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> Un complexe aquatique
d’eau de mer a 30°C

> Un espace détente et bien-étre
avec sauna, hammam...

 Un espace cardio-training
et musculation

Plage du Coz-Pors - 22730 Trégastel
Tél. 02 96 15 30 44
www.forumdetregastel.fr
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{ BASSINS LUDIAUES | BASSIN SPORTIF

15h30 - 18h30 11h45 - 13015 | 15h30 - 17h30

19h15 - 21h00 11h45 - 13015 | 19015 - 21h00

10h30 - 12h00 | 16h00 - 19h00 10h30 - 13h15 | 16h00 - 1900
Fermé 11h45 | 13h15

15h30 - 21h00 11h45 - 13015 | 15h30 - 21h00

10h30 - 12h00 | 14h30 - 18h00 10h30 - 12h00 | 15h00 - 18h00

9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00 9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00

a JOURS FERIES

. -I . & Les jours fériés, votre

"h:i S équipement est ouvert
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SAUF les 1* janvier,
1¢ mai et 25 décembre.
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En période de vacances,
tous les espaces sont ouverts en simultané.

GRANDES
VACANCES

\l PETITES

VACANCES
Eté & Noél
Vakaiisou an hafiv
ha re Nedeleg

Hiver, Toussaint & Paques
Vakaiisoll goanv,
an Hollsent ha Pask

14h30 - 19h00 10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
12h00 - 19h00 10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
14h30 - 19h00 10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
14h30 - 19h00 10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
12h00 - 19h00 10h30 - 13h00 | 14h30 - 19h00
9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00 9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00
9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00 9h30 - 12h45 | 14h30 - 18h00
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et espace fitness

@ AQUAFITNESS

AQUABIKE

CONSEILS

* N'oubliez pas votre bonnet, il est obligatoire

pour profiter au mieux des plaisirs de I'eau
* Veillez a prendre obligatoirement une douche
avant et aprés votre pratique et votre baignade
* Prévoyez un maillot de bain adapté
(les shorts et bermudas sont interdits,
ainsi que les paréos)



